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Hvordan fylkeskommunen understatter
og samordner folkehelsearbeidet i
fylket?

* Folkehelseloven
* Hva gjar vi?
| egen virksomhet

« For a understgtte kommunene
« Som samordner

 Hva er det behov for?
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§ 20 Fylkeskommunens ansvar for
folkehelsearbeid

* Fylkeskommunen skal fremme folkehelse
iInnen de oppgaver og virkemidler som
fylkeskommunen er tillagt. Dette skal skje
gjennom:

* regional utvikling og planlegging
- forvaltning og tjenesteyting
- tiltak som kan mgate fylkets folkehelseutfordringer
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Forts § 20

* Fylkeskommunen skal understgtte
folkehelsearbeidet | kommunene, blant annet
ved a gjare tilgjengelig opplysninger i henhold
til 8 21.

« Fylkeskommunen skal vaere en padriver for og
samordne folkehelsearbeidet i fylket, f eks
gjennom partnerskap
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§ 21 Oversikt over helsetilstand og
pavirkningsfaktorer i fylket

« Fylkeskommunen skal ha ngdvendig oversikt
over helsetilstanden i fylket og de positive og
negative faktorer som kan virke inn pa denne
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| egen virksomhet

* Regional planlegging
* Fylkesplanen for 2010-13

« Handlingsplan for folkehelse, idrett og friluftsliv
2008-2013

* Intern strateqgi for folkehelsearbeid |
fylkeskommunen

« Andre relevante planer

« Regional planstrategi skal utarbeides i 2012
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Fylkeskommunens interne strategi

« Troms fylkeskommune skal prioritere tiltak pa
bakgrunn av folkehelseutfordringer | Troms, og ha et
seerlig fokus pa felgende tre innsatsomrader knyttet til
folkehelse

* Fremme folkehelse gjennom regional planlegging
* Helsefremmende videregaende skoler
* Tilrettelegging for fysisk aktivitet og friluftsliv
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Understotte det lokale folkehelse-
arbeidet gjennom:

- A holde oversikt over helseforhold og
pavirkningsfaktorer i fylket, og bista kommunene i
oversikts- og analysearbeidet
« Kunnskapsgrunnlaget for regional planstrategi
« Helseatlas for Nord-Norge
« Ung vilje
* Fit Future
«  Saminor I
 Kartlegging friluftslivsomrader
« Egne befolkningsundersgkelser — hva sier forskriften?
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Forts understgtte gjennom:

- Alegge til rette for mgteplasser for kommunene

« Fagsamlinger for alle kommunene 1-2 ganger arlig
* Regionale samlinger?

 Videreutvikling av frisklivssarbeidet
» Tilskudd fra Helsedirektoratet
* Kurs i helsesamtaler
» Kurslederkurs Bra Mat
« Rad- og veiledning
* Andre kompetansetiltak?
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Forts understgtte gjennom:

« FYSAK-midler

 Tilskudd til fysisk aktivitet og tilrettelegging for friluftsliv i regi
av frivillige organisasjoner og kommuner.

* Merk sgknadsfrist 15.januar 2012
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Forts understgtte gjennom:

* Andre prosjekter/ tiltak/ kompetanseheving
« Troms trygt og tilgjengelig — skade- og ulykkesforebygging
+ Beintgft
* Fiskesprell
« Et friskere Nord-Norge, bl a utvikling av et helseatlas for Nord-Norge
- Aktiv pa dagtid (kun Tromsg)
« Ungt lederskap i skolen
- Kartlegging av friluftsomrader

* Fylkeskommunale nettsider
o www.tromsfylke.no



http://www.tromsfylke.no/
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Samordne og koordinere
folkehelsearbeidet
« Samarbeid med kommunene

- Samarbeid pa regionalt niva med regionale
parter
* Folkehelseforum

- Samarbeidsavtale med Helse Nord, Nordland og
Finnmark fylkeskommuner

* Neert samarbeid med Fylkesmannen
 Interkommunale friluftsrad
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Hvilken stotte og samordning
har kommunene behov for | det
lokale folkehelsearbeidet?



