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Bakgrunn 

• Ønske om et aktivitetstilbud for overvektige og inaktive barn 

 

• Forebygge vektøkning, utover normalutviklingen 

 

• Gi familier gode forutsetninger til å ta egne valg om kosthold 
og fysisk aktivitet i hverdagssituasjoner 

 

Hovedmål 
  

 Gi overvektige barn mulighet til å oppleve mestring og 
bevegelsesglede gjennom tilrettelagt fysisk aktivitet. 



Struktur 

• Oppstart 11. mars 2010 

 

• Inklusjonskriterier 

 

• Samarbeid 

 

• Aktiviteter for gruppa 

 

• Temakvelder for foreldre 

 

 

Illustrasjonsfoto 



Utfordringer    -      evaluering 

• Deltakelse 

 

• Rekruttering 

 

• Foreldrene 

 

• Motivasjon 

 

 

• ”Vi er kjempeglad og fornøyd 
med det tilbudet han har hatt 
gjennom gruppa” 

 

• ”Veldig bra tiltak” 

 

• ”Før har han ikke vært med på 
noe, men her som det er 
likesinnede har det vært gøy” 

 

• ”…føler seg trygg i gruppa og 
gleder seg til hver trening” 

 

• ”Dette er ukas høydepunkt” 



Endringer 

  1.-4. klasse    5.-7. klasse 

  Overvektige barn  Inaktive barn 

  Lukket gruppe   ”Åpen” gruppe 

  Gratis tilbud    Deltakeravgift 

 

 

• Brosjyrer til alle i målgruppen 

• Hjelp fra helsesøstre 

• Bruk av media 





Dagens situasjon 

• 14 barn med ulike fysiske forutsetninger 

• Trening 1 time per uke 

• Mer rettet mot andre aktiviteter 

• Temakveld med kosthold 

• Stabil deltakelse 

• God foreldrekontakt 

• Ikke plass til flere deltakere 


