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Bakgrunn

e (@nske om et aktivitetstilbud for overvektige og inaktive barn
e Forebygge vektgkning, utover normalutviklingen

e Gi familier gode forutsetninger til a ta egne valg om kosthold
og fysisk aktivitet i hverdagssituasjoner

Hovedmal

Gi overvektige barn mulighet til 3 oppleve mestring og
bevegelsesglede gjennom tilrettelagt fysisk aktivitet.
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Struktur

e Oppstart 11. mars 2010
e Inklusjonskriterier
e Samarbeid

o Aktiviteter for gruppa

e Temakvelder for foreldre
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Utfordringer

evaluering

e Deltakelse
e Rekruttering
e Foreldrene

e Motivasjon

Vi er kjempeglad og forngyd
med det tilbudet han har hatt
gjennom gruppa”

"Veldig bra tiltak”

“Far har han ikke veert med p&
noe, men her som det er
likesinnede har det veert goy”

”..foler seg trygg i gruppa og
gleder seg til hver trening”

"Dette er ukas hoydepunkt”
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Endringer

5.-7. klasse
Inaktive barn
"Rpen” gruppe
Deltakeravgift

1.-4. klasse
Overvektige barn
Lukket gruppe
Gratis tilbud

N2 20\ 20 \Z

e Brosjyrer til alle i malgruppen
e Hjelp fra helsesgstre
e Bruk av media
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GLAD OG AKTIV

En aktivitetsgruppe i Harstad
med fokus pa bevegelsesglede og mestring.

Kom og bli med!

Dette e 2t tilbud til barn som er lite fysisk aktive og ken vare | fare for & utvikle avervekt.
Tilbudet gar til barn p2 5., 6. 0g 7. trinn.

Er dette noe for deg og din familie, eller gnsker du mer informasjon,
ta kontakt med:

Dagrun Storflor, Folkehelsekoordinator
TIf: 77027103 (man, tirs, ons). E-post: dagrun.storflor@harstad. kommunea.no
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Harstad Tidende tirsdag 30. august 2011

Morsom trim skal
fa ungene i form

Harstad:

Mange barn beveger seg
sa lite at det gar ut over
helsa. Na vil kommunen
gjgre trening mor-
sommere for dem.

Gurid hartus

QuAdIRNe-476 06 918

host skal Harstad kommune 2
starte en akivitersgruppe for n-

weaing for 10-15 barn.
- Barn o g b vineo fysek k-
tve ménst én dime daglies Milgrupps

vir ex bam som lkke Klarer det, sier 3§
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Geds og mastring
Birna skal £ prove ulike miter & be-
vege seg pik Milot o hele tiden gleds

exdet, Derfor segser Harstad Karms-
neplakdegmgpa 10-124,
i skal finpe 1= bva

g0t ha det arig pd rening,og
tex hwere lede dem videre 1 81
senstilbod som passes hver enkels, sier
‘elsesaster Anoe Kiistiansen.

Utvikler seldresykdommere

Des var hum og becmnes kollegaer som
w0k inkati il des e treningstilbu-
det De ser tycledig it arbeld pd ko~

el artrakiive altesmasty cll 8 g3 ut
o rote p seg. Dex ale foceldre bar
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Trenger fortiidr
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zom Lar riklige vai for dem, o &
gods farbilder, sier Dagrun Starflor
oz Anne Kristlansen.

l-ﬂlnunmuwn*
MUNES Rye GpPELEning
mmm “Bmia, siie g 2ju-
ende sasselinn.
4 beaguismsglede og mest-
ls:;:rrmmauddtﬂuw
| Treniagen anangerss | rag| a¢

trlunmﬁ&c- Hln& mengrlice- &

erisvesel, o9 hetsasestar Anne

Trering mangt,
Kristiansen venter p3 tue. Foto: Gurid Mechus Nass




Dagens situasjon

e 14 barn med ulike fysiske forutsetninger
e Trening 1 time per uke

e Mer rettet mot andre aktiviteter

e Temakveld med kosthold

e Stabil deltakelse

e God foreldrekontakt

o Tkke plass til flere deltakere
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