TROMS fylkeskommune

ROMSSA fylkkasuohkan

Fagsamling med kommunene om folkehelsearbeid

Fredag 2. desember 2011 Kkl. 08.30-15.30 Sted: Rica Ishavshotel i Tromsg

Program

08.30-08.50

08.50-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30

Velkommen
Presentasjon
v/ Troms fylkeskommune

Folkehelseloven:

Hvordan fylkeskommunen understgtter og samordner folkehelsearbeidet i
fylket?

v/ Vibeke Skinstad, Troms fylkeskommune

Folkehelseloven:
Om kommunal planstrategi og folkehelsearbeid
v/ Helga Anette Melhus, Troms fylkeskommune

Pause med kaffe/te — utsjekk

Helse- og levekarsatlas for Nord-Norge. Kartlegging av folkehelse og
pavirkningsfaktorer
v/ Erik Sund, prosjektleder Helse Nord

Fit futures - nytt fokus pa ungdomshelse i Tromsgundersgkelsen.
v/ Anne-Sofie Furberg, dr.med., 1.amanuensis ved UiT og
Nina Emaus, professor ved UiT

LUNSJ



12.30-13.15

13.15-13.45

13.45-14.00

14.00-14.30

14.30-15.15

15.15-

Sosial ulikhet i helse — Fra nasjonal strategi til lokal handling
v/ @yvind Gizver, seniorradgiver Helsedirektoratet

Barn og ungdom:
Aktivitetsskolen- et prosjekt for overvektige barn
v/ Lisbeth Karlsen Forn og Britt Simonsen, helsesgster Tromsg kommune

Pause

Helsestasjon for ungdom- et tiltak for & utjevne sosiale helseforskjeller?
v/Randi Olsen, leder TVIBIT helsestasjon for ungdom i Tromsg kommune

Frisklivsarbeid i kommunene:

Harstad kommune om prosjektet ”Glad og aktiv”

v/ Dagrun Storflor, folkehelsekoordinator

Kvanangen kommune om lavterskel og intervalltrening
v/ Solvi Martinsen, folkehelsekoordinator

Oppsummering og vel hjem!



