
Garantert gevinst til 
deg som parkerer 
bilen og kjører grønt

Sykkelutstyr 

for 1000 kroner!

Gratis busskort 
i én måned!

Til bedriftens bilister:

Jeg kjører grønt A
R

T
P

IL
O

T

Husk å registrere deg elektronisk på 
www.tromsfylke.no/jegkjorergront

Hvis du ønsker et større skjema, kan du ta en utskrift fra 
www.tromsfylke.no/jegkjorergront 

Har du spørsmål angående registrering, kontakt: 
annelill@gronnhverdag.no

Å sykle, gå eller ta buss til jobb er bra både for 

samfunnet og den enkelte. I hvert tråkk er det 

helsegevinst og bruker du buss framfor bil 

sparer du både miljø og lommebok. 

For at fl ere skal få øynene opp for fordelene 

med buss, sykkel og gange –får du også 

motivasjonspremier.

H
usk påm

elding:w
w

w
.trom

sfylke.no/jegkjorergront

H
er krysser du av de dagene du går/sykler/tar buss til jobben.

N
ederste skjem

aet fører du opp hvorfor 
du eventuelt har brukt bil.

N
år kam

panjen er over sum
m

erer du antall
 dager og registrerer dette 

på nettsiden w
w

w
.trom

sfylke.no/jegkjorergront

Deltager

Dato

H
usk påm

elding: w
w

w
.trom

sfylke.no/jegkjorergront

H
er fører du opp hvorfor du eventuelt har brukt bil til jobb i kam

panjeperioden.

G
ode grunner for ikke å ta sykkel eller buss til jobben

Dato

Dato

Dato

Dato

Jeg kjører grønt 

Bruker du bilen til jobb?
Du endrer reisemåte i minst 
en måned, og så forteller du 
oss hvordan du trives!

Garantert gevinst!

Påmelding på internett :
www.tromsfylke.no/jegkjorergront

Jeg kjører grønt 



Du endrer reisemåte i minst én måned, 

så forteller du oss hvordan du trives. 

Som takk for hjelpen tilbyr vi gratis busskort 
eller en fl ott utstyrspakke til syklister/gående.

Hvem kan bli med? 

Du som

- vanligvis kjører bil til jobb (3 dager i uka eller mer).

- vil prøve å sykle, gå eller ta buss til jobb hver dag en 

måned.

Informasjon om kampanjen:

Kampanjeperiode: 6 sept. – 6. okt. 

Påmelding: www.tromsfylke.no/jegkjorergront 

Premiene distribueres til bedriftskontakten.

Deltakerne registrerer sine turer på papirskjema. 

Sluttresultatet registreres på internett. 

Hvis du må, kan du bruke bilen maks 5 dager i 

kampanjeperioden. Ved avbrudd leveres busskort eller 

utstyr tilbake. 

Vær rask med å melde deg på! 

Tilbudet gjelder et begrenset antall deltakere på 

utvalgte bedrifter.

For mer info kontakt: annelill@gronnhverdag.no

Gratis busskort 
i én måned!

K A M PA N J E S TA R T   6 .  SEPTEMBER

Busskort på 46 reiser

Daglig spasertur

Sparer miljøet og lommeboka

Betydelig helsegevinst            Sparer miljøet             Sparer lommeboka

Sykkelutstyr 

for 1000 kroner!


