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PRAKSISATTEST | ENERGIMONTORFAGET

Arbeidsgiver attesterer med dette at

Navn: Fodselsdato:

har allsidig og relevant praksis i henhold til kompetansemaélene i Laereplan i Vg3

Energimontgrfaget.

Arbeidssted (bedriftens navn) Fra dato | Til dato Stillingsprosent
(eller antall timer)

Kompetansemal for Energimonterfaget:

Har jobbet
med
(sett kryss)

planlegge, risikovurdere, gjennomfgre og dokumentere
arbeidsoppdragene i henhold til gjeldende regelverk, bedriftens
internkontrollsystem, instrukser og retningslinjer, og begrunne
valgene som er gjort

arbeide i henhold til sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske
anlegg, utfgre livreddende farstehjelp, bruke verneutstyr og
forklare hvordan sikkerhetsarbeid kan forebygge ulykker og
skader

arbeide fagmessig og ngyaktig og etter ergonomiske prinsipper og
velge lgsninger som er miljgvennlige og kostnadseffektive

demontere stasjons-, kabel- og luftledningsanlegg pa en sikker
mate og gjgre rede for farene ved demontering

montere og sette i drift kabler, linjer, stremskinner,
transformatorer og vern i vekselspenning- og likespenningsanlegg
og bruke beregninger og tabeller for & dokumentere
komponentvalg og stremfgringsevne

bygge kabel- og luftledningsanlegg ved hjelp av lgfte- og
strekkutstyr og vurdere stabilitet og opptredende mekaniske
krefter ved hjelp av beregninger og tabeller

arbeide under spenning (AUS) i elektriske lavspenningsanlegg og
etablere sikkerhetstiltak for arbeid pa hgyspenningsanlegg, og
gjgre rede for metoder for arbeid pa elektriske anlegg
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utfgre systematisk feilsgking, diagnostisering, verifisering, ved
bruk av sensordata, instrumenter og verktgy og vurdere
maleresultatene mot beregnede verdier

montere og sette i drift brytere, vern og transformatorer og gjore
rede for virkemate, funksjon og bruksomrade

montere og konfigurere og vedlikeholde et nettstyringssystem og
forklare virkemate og bruksomrade

montere, sette i drift og vedlikeholde batterisystemer og gjore
rede for virkemate, funksjon og bruksomrade

ta i bruk bedriftens nettinformasjonssystem og forklare funksjon,
virkemate og bruksomrade

montere og vedlikeholde spoler og jordingsanlegg i forsyningsnett
og forklare funksjon, virkemate og bruksomrader

tilkoble og sette i drift reservestremaggregat som forsyning til
et fordelingsnett og gjgre rede for aggregatets bruksomrade og
ytelse

ta i bruk bedriftens elektroniske kommunikasjonssystemer og
gjore rede for hvordan kommunikasjonssikkerhet og
datasikkerhet er ivaretatt i systemene

diskutere verdien av & oppleve mestring og stolthet over eget
arbeid og av a oppleve tilhgrighet og trygghet i et arbeidsmiljg
uavhengig av kjgnn og kultur

reflektere over bedriftsdemokratiets og det organiserte
arbeidslivets forutsetninger, verdier og regler og hvordan et
regulert arbeidsliv kan bidra til & motvirke arbeidslivskriminalitet,
diskriminering og forskjellbehandling

drgfte etiske dilemmaer ved valg av elektriske produkter og
lesninger og diskutere beaerekraft og konsekvenser av ressursbruk
lokalt, regionalt og globalt

handtere avfall etter eget arbeid pa en miljgmessig og gkonomisk
riktig mate, drgfte produkters miljgprestasjon og slette sensitiv
informasjon ved avhending

dokumentere eget arbeid, vurdere arbeidsmetoder, faglige
lgsninger, kvalitet og estetikk i arbeidsoppdraget, foresla
forbedringer og reflektere rundt mulige endringer

Sted og dato: Underskrift og stempel fra arbeidsgiver:



