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PRAKSISATTEST | RENHOLDSOPERATORFAGET

Arbeidsgiver attesterer med dette at

Navn: Fodselsdato:

har allsidig og relevant praksis i henhold til kompetansemaélene i Laereplan i Vg3

Renholdsoperatgrfaget.

Arbeidssted (bedriftens navn) Fra dato | Til dato Stillingsprosent
(eller antall timer)

Kompetansemal for Renholdsoperatorfaget:

Har jobbet
med
(sett kryss)

planlegge renhold av bygg, anlegg, installasjoner og
transportmidler, arbeide etter tegninger og beskrivelser ved bruk
av ulike planleggingsverktgy, arbeide i samsvar med gjeldende
krav til helse, miljg og sikkerhet og reflektere over
konsekvensene ved & ikke fglge kravene

utarbeide arbeidsplaner, bestille og motta utstyr og kjemikalier
og kontrollere kvalitet og mengde i trad med arbeidsoppgaven

risikovurdere metoder, kjemikalier og utstyr, gjgre rede for
hvordan arbeidsoppgavene pavirker kostnadseffektivitet,
materialer og ytre miljg, og reflektere over feilhandtering

giennomfgre en sikker jobb-analyse, rapportere om ugnskede
hendelser og vedlikeholde maskiner og utstyr

gjgre rede for og bruke kvalitetssikringssystemer, arbeide etter
fastsatte kvalitetskrav og dokumentere eget arbeid

fastsette og bedgmme renholdskvalitet i trad med gjeldende
standarder og kvalitetssystem

arbeide etter regelverk og avtaler som regulerer arbeidsforholdet
i renholdsoperatgrfaget, og gjore rede for hvilke plikter og
rettigheter arbeidsgiveren og arbeidstakeren har, og reflektere




Troms fylkeskommune
Romssa fylkkasuohkan
Tromssan fylkinkomuuni

over krav og forventninger som stilles til et likeverdig og
inkluderende yrkesfellesskap

kildesortere og handtere avfall etter gjeldende regelverk,
handtere helsefarlige kjemikalier og spesialavfall og reflektere
over konsekvensene av feilhandtering

arbeide i trad med ergonomiske prinsipper og reflektere over
konsekvensene av arbeidsbelastninger og skadeforebyggende
tiltak

arbeide i trad med beerekraftige og miljgmessige prinsipper og
reflektere over konsekvenser av stgveksponering og bruk av
kjemikalier

velge og bruke verne- og smittevernutstyr for arbeidsoppgaven og
vurdere konsekvensene ved feilbruk

gjore rede for ulike overflatematerialer og vurdere hvordan
renholdsmetoder og renholdsmidler pavirker overflatene

velge og bruke maskiner, utstyr og metoder etter renholdsbehov
og vurdere dette opp mot kostnadseffektivitet, tidsbruk og
miljgbelastning

utarbeide renholdsplaner, arbeidsplaner og arbeidsbeskrivelser og
reflektere over valg av frekvens, kvalitet og metode

bruke fagterminologi for & kommunisere med kolleger og andre
yrkesutgvere og drgfte ulike l@sninger som bidrar til & minimere
miljgavtrykket og sikre en effektiv ressursutnyttelse

vurdere smitterisiko, arbeide i samsvar med gjeldende regelverk
for smittevern og gjgre rede for smittespredning og hvordan
smittekjeder kan brytes

utfere regelmessig og periodisk renhold av ulike overflater pa
inventar, vegger, gulv og himlinger i kjente og ukjente situasjoner i
trad med kvalitetskrav og sikre innemiljget

utfare renhold i ulike faser av byggeperioden etter gjeldende
regelverk og vurdere hvordan de ulike fasene pavirker valget av
renholdsutstyr og arbeidsmetoder

identifisere ulike typer smuss, gjgre rede for og bruke ulike
kjemikalier for & fjerne smuss og utfgre renhold

gjgre rede for ulike typer fasaderenhold

utfeare grunnleggende fgrstehjelp

Sted og dato: Underskrift og stempel fra arbeidsgiver:



