Troms fylkeskommune
Romssa fylkkasuohkan

Tromssan fylkinkomuuni

LARETIDSATTEST | FJELL- OG BERGVERKSFAGET -
FJELLSIKRING

Arbeidsgiver attesterer med dette at leerlingen/ leerekandidaten har fatt oppleering i
kompetansemal fra leereplanen for Vg3 Fjell- og bergverksfaget - fjellsikring.

Navn: Fodselsdato:
Opplaering er gitt fra dato Oppleaering er gitt til dato
(leretidsstart): (hevingsdato):

Leerebedriften skal skrive ut en attest for den delen av kontraktstida som er
gjennomfart, som sier noe om innholdet i oppleeringen, jf. Oppleeringslovens § 4-6.
Kryss av for de kompetansemdlene som kandidaten har fatt hel eller delvis
oppleering i.

Kompetansemal for Fjell- og bergverksfaget - fjellsikring: Har fatt
opplaering i
(sett kryss)

planlegge & bruke maskiner, sprengstoff og utstyr i
grunnarbeider, mineraluttak og sikring av fjell, arbeide etter
tegninger, beskrivelser og preaksepterte lgsninger og vurdere
arbeidet med tanke pé arbeidsoppdraget, kostnadseffektiviteten
og miljget

utarbeide framtidsplaner, bestille, ta imot, handtere og lagre
ravarer og materialer og kontrollere kvalitet og mengde i trad
med arbeidsoppdraget

velge verktgy og materialer og vurdere kostnader, tidsbruk og
miljghensyn i arbeidet

bruke og vedlikeholde utstyr og maskiner for boring i fjell etter
gjeldende regelverk og reflektere over ulike faktorer som pavirker
miljg og kostnadseffektivitet

gjgre rede for og bruke kvalitetssikringssystemer, dokumentere
arbeidet i trad med gjeldende krav til helse, miljg og sikkerhet og
toleransekrav og reflektere over konsekvenser ved a ikke fglge
kravene

arbeide etter regelverk og avtaler som regulerer arbeidsforholdet
i faget, gjore rede for pliktene og rettighetene til arbeidsgiveren
og arbeidstakeren og reflektere over krav og forventninger som
stilles til et likeverdig og inkluderende yrkesfellesskap
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risikovurdere arbeidsoppdrag, giennomfgre en sikker jobb-analyse
og rapportere om ugnskede hendelser

kildesortere, vurdere om gjenbruk er mulig, handtere avfall og
reflektere over konsekvenser av feilhandtering

bruke fagterminologi for & kommunisere med kolleger og andre
yrkesutgvere og drgfte ulike lgsninger som bidrar til & minimere
miljoavtrykket og sikre en effektiv ressursutnyttelse

gjore rede for farer ved bruk av sprengstoff og tennmidler og
iverksette tiltak som hindrer personskader og skader pa materiell

klassifisere mineraler og bergarter, identifisere bruksomradene
deres og vurdere farer ved sikringsarbeid

bruke kappe- og slipeutstyr til vedlikehold av borekroner,
sikringsutstyr og kapping av bolter

arbeide i trdd med ergonomiske prinsipper og reflektere over
konsekvenser av stay, vibrasjoner og stgveksponering

utfgre arbeidsvarsling i samsvar med gjeldende regelverk og
vurdere hvilke risikofaktorer under og etter arbeid som kan
pavirke egen og andres sikkerhet og trafikkavviklingen

vurdere og giennomfgre sikkerhetstiltak ved arbeid i hgyden og
sikre risikoutsatte arbeidssituasjoner

bruke verne- og sikringsutstyr og vurdere konsekvensene av
feilbruk

vurdere farer ved forsagere, varsle om fare og iverksette tiltak for
a unnga skader

gjore rede for bruk og vedlikehold av knuse- og sikteutstyr

vurdere egenskaper ved fjellet, rydde for lgsstein og iverksette
midlertidige og permanente sikringstiltak fer og etter sprengning,
over og under jord

bruke kappe- og slipeutstyr til vedlikehold av borekroner, bolter
og sikringsutstyr

utfare grunnleggende fgrstehjelp

velge personlig sikringsutstyr etter hvilken type arbeidsoperasjon
det er, og bruke utstyret etter gjeldende regelverk

vurdere tilstanden til fjellet, velge bolter og sikringsutstyr og
drgfte hvilke faktorer som kan utlgse ras

vurdere hvordan strgk og fall pavirker boltelengde og retning pa
bolten, bolte i fjell og estimere boltelengde

vurdere behovet for fagekspertise ut fra arbeidsbeskrivelse og
egenskaper ved arbeidsstedet
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planlegge |lgfteoperasjoner, utfere anhuking, dirigere ved hjelp av
handsignaler og reflektere over konsekvensene av feil anhuking
og signalgiving

utfgre spett- og spylerensk, iverksette sikringstiltak og drafte
faktorer som kan pavirke egen og andres sikkerhet

montere fjellbolter og stag, gjore rede for ulike
forankringsmetoder og ulike typer bolter og stag og drofte
hvordan valg av materialer pavirker sluttresultatet

Sted og dato:

Underskrift fra arbeidsgiver:



