
Det du ikke gjør 
betyr også noe 

"Mobbing ødelegger psykisk helse 
og kan i noen tilfeller 

til og med ta liu" 

bx~ 
Snakk med noen- du er ikke alene 

Ikke bli med på det- stopp det ved å 
ikke delta 

Støtt den som blir mobbet 

i samarbeid med Maya, 16 år 
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Du utsettesfor hets. 

Rykknedtil nr13 
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tait,e å 99Ørre 

27. 

tit 
Allebarna 
erpåsnap,I bortsett fra deg, 

duervalgtvekk. 
Du rykkerned til 

nr8. 
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Z.S" 

Duharbrukt 
rusmidlerog 

mistet kontrollen. 
Rykk tilbake 

til nr20. 

Nødutgang! 
Ståpåtvibit oglcast 4 

påterningen for 
å få fortsette 

.-----,• 

tS"
Dumåtaet 
aktivtvalg. 

dersomdu kaster3 
påterningen kan du 

velge den 
alternative ruta til 

mål 

~:f';, ' 
Duersnill og hielper 
en venn som sliter. 
RykkopptiJ.nr15 

Du får ikke være 
med i leken. 

Rykktilbaketil 
nr4 
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erhefdig oghar Duharikke 
ode venner og uteklærsom 
gge voksne som passerdeg. 

~ 
erdeg~p. Ståover1 kast. 

Ry fremt" mål 
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Dustengeren Z.i 
klassekameratute 
fra russegruppa. 

Rykk tilbake til start 
for å øve på å være en 

godvenn 

,, 
Du harikkerådtil 
skisådu skulker 

skidagen. 
Ståover2 kast. 
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·E = Du fikk akkurat den 
... hjelpen dutrengte
tf- avlæreren din. 
..; Rykk frem til nr12 
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Dusøkerjobbmen 

haret "uvanlig" 
etternavn og 
får avslag.

Ståover 2 kast 

2,.2,. 

iddergruppaer 
1uper! Du far et 

ekstrakast 

Dusnakker ikke 
like fl.ytende som 
de andre barna. 
Stå over 1 kast 

z.t 

Duhartåltfor mye 
oger utbrent. 

Rykktilbake til 
nr 23. 

Duerendel av et 
trygt mand'old. 
~ykkopptilnr18. 

Z.?, 
Livet sltjerogdu 

mister en somstår 
degnær. 

Ståoverto kast 

1· 



,~ LIVETS STIGESPlll * -.. SPILLEREGLER ,, ®-- -~ ' 
livets stigespill handler om veier gjennom livet. 

På reisen møter du både gode støttespillere, vanskelige hindringer, 
valg som må tas og hendelser som kan påvirke retningen videre. 

Målet er å komme først til MÅL! 

1 terning 

1 spillebrikke 
per spiller 

Spillbrettet og oppover 

2-6 spillere 
Fra ca. 8 år 

-' ,, SLIK SPILLER DERE -' 
, 

e ø øo,, w ~ (;jf)® 

Alle plasse
brikken si
på STAR

rer Den yngste Kast terningen Les teksten Følg Turen går 
n spilleren og flytt brikken høyt på instruksjonen videre t il 

T. det antallet feltet du som står på neste spiller. begynner. 
terningen viser. lander på. feltet . 

r 
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VIKTIG REGEL: 
EN HENDELSE PER TUR 

På hver tur gjelder bare den første 

..., 

hendelsen du lander på. 

Dersom et felt ber deg flytte til et annet 
felt, gå opp en stige eller ned en stige, 
skal du gjøre dette med en gang. 

Når du har kommet til det nye feltet, 
er turen over. Du skal ikke lese eller 
utføre instruksjonen på feltet du 
havner på etter flyttingen. 

EKSEMPEL: 
Hvis du lander på feltet «Du er 
et trygt mangfold . Rykk opp t il 
fl ytter du t il felt 18 og avslutter 

Du ska l ikke lese eller utføre no
eventuelt står på felt 18. 

en del av 
nr. 78», 
turen der. 

e som 8 
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STIGER 

• Landing på et stigefelt 
betyr at du følger 
instruksjonen på feltet. 

• Flytt brikken t il feltet 
st igen forer ti l. 

• Turen avsluttes når du 
kommer fram. 
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[jftil TVIBITOG
NØDUTGANG W_ 

Hvis du havner på feltet 
med «nødutgang» ved 

Tvibit , må du bli stående 

på feltet og ka ste t il du 
får 4 på t erningen. 

Først da kan du 

fortsette videre. 
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9 MOTGANG OG 
UTFORDRINGER 
Noen felt rep resenterer vanskelige 
situasjoner i livet. Disse kan fore til at du: 

• mister en tur 

• må stå over ett eller flere kast 

• flytter t i I bake på brettet 

• må starte på nytt. 
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AKTIVT VALG 

På feltet «Du må ta et 
aktivt valg" får du en 
mulighet til å velge en 
alternativ vei videre 
dersom du kaster 
3 på terningen. 

~ 

MÅL 
For å vinne må 
du komme fram 
til MÅL! 

VALGFRI REGEL: 
Nøyaktig treff 
For litt ekstra spenning 
kan d@re avtale at 1man 

må lande n!llyaktig på 
MÅL. Kaste r man for 
høyt, blir man stående 
og prøver igjen neste 
runde. 
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SAMTALEREGEL (ANBEFALES) SPILLETS VIKTIGSTE 
Livets stigespill er mer enn et brettspill. Når noen lander på et felt med en viktig hendelse, BUDSKAP 
kan spillerne snakke kort om: Alle mennesker møter 

både stiger og hindringer 
i livet. Ingen klarer a lt 
alene. Gode venner, 
trygge voksne og 
fellesskap kan gjøre 
veien lettere. 

LYKKE TIL - OG HUSK: VI SPILLER FOR ÅLÆRE, FORSTÅ OG HEIE PÅ HVERANDRE! • 




