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LIVETS STIGESPILL
)  SPILLEREGLER &

Livets stigespill handler om veier gjennom livet.
Pa reisen mgter du bade gode stgttespillere, vanskelige hindringer,
valg som ma tas og hendelser som kan pavirke retningen videre.

Malet er 4 komme farst til MAL!
ANTALL SPILLERE

1&@1 i 2-6 spillere

Fraca. 8 ar
= SLIK SPILLER DERE =

og oppover
Alle plasserer Den yngste Kast terningen Les teksten Felg
brikken sin spilleren og flytt brikken heyt pa instruksjonen

pa START. begynner. det antallet feltet du som star pa
terningen viser. lander pa. feltet.

1 terning

1 spillebrikke
per spiller

Spillbrettet
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Turen gar
videre til
neste spiller.

VIKTIG REGEL: [

{ EN HENDELSE PER TUR

P4 hver tur gjelder bare den farste
hendelsen du lander pa.

Dersom et felt ber deg flytte til et annet

MOTGANG 0G
UTFORDRINGER

Noen felt representerer vanskelige
situasjoner i livet. Disse kan fere til at du:

STIGER

Landing pa et stigefelt
betyr at du felger

instruksjonen pa feltet. )
* mister en tur

* Flytt brikken til feltet « ma sta over ett eller flere kast

felt, ga opp en stige eller ned en stige,
skal du gjere dette med én gang.

Nar du har kommet til det nye feltet,
er turen over. Du skal ikke lese eller
utfare instruksjonen pa feltet du
havner pa etter flyttingen.

EKSEMPEL:

Hvis du lander pa feltet «Du er en del av
et trygt mangfold. Rykk opp til nr. 18»,
flytter du til felt 18 og avslutter turen der.
Du skal ikke lese eller utfere noe som
eventuelt star pa felt 18.

stigen ferer til.

+ Turen avsluttes nar
kommer fram.

du

« flytter tilbake pa brettet
* ma starte pa nytt.

~

TVIBIT 0G
NODUTGANG

Hvis du havner pa feltet
med «nedutgang» ved
Tvibit, ma du bli stadende
pa feltet og kaste til du
far 4 pa terningen.

Ferst da kan du
fortsette videre.

N
AKTIVT VALG

'l Iii Pa feltet «Du ma ta et

aktivt valg» far du en
mulighet til 4 velge en
alternativ vei videre
dersom du kaster

3 pa terningen.

o
MAL
For & vinne ma
du komme fram
til MAL!

VALGFRI REGEL:
Noyaktig treff

For litt ekstra spenning
kan dere avtale at man
ma lande neyaktig pa
MAL. Kaster man for
heyt, blir man staende
og praver igjen neste
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SAMTALEREGEL (ANBEFALES)

Livets stigespill er mer enn et brettspill. Nar noen lander pa et felt med en viktig hendelse,
kan spillerne snakke kort om:

SPILLETS VIKTIGSTE
BUDSKAP

Alle mennesker meter
1 . bade stiger og hindringer
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fellesskap kan gjere
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\& veien lettere.






