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Utregning av praksis før oppmelding til fag-/svenneprøven 

Ved hjelp av dette skjemaet kan du regne ut om du har tilstrekkelig praksis for å kunne melde deg opp til fag-/
svenneprøve som praksiskandidat. I de fleste lærefag er det krav om at du har 60 måneder relevant praksis, men 
noen lærefag krever flere måneder. 

Når du melder deg opp vil fylkeskommunen vurdere om praksisen din er relevant for kompetansemålene i læreplanen. 
60 måneder i dette skjemaet er derfor ikke ensbetydende med at du er klar for prøve. 

Vi regner all praksis om til måneder (1 måned = 145 timer). Har du attester som viser stillingsprosent, må du fylle ut 
både kolonnen ”stilling i %” og kolonnen ”Ant. mnd.”.  Har du attester som viser timer, holder det å fylle ut antall 
timer (kolonne Ant. timer) du har jobbet på hvert sted. 

I tillegg til praksis kan fullført og bestått videregående skole gi godskriving i praksistida. Hvor mye godskriving du får, 
avhenger av hvilket utdanningsprogram du har gått og hvilket fag du skal melde deg opp i.  
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