Hovedmal og delmal for
folkehelseprogrammet i Troms

1. STYRKE KOMPETANSEN | DET SYSTEMATISKE
FOLKEHELSEARBEIDET | KOMMUNENE ETTER FOLKEHELSELOVEN

Delmal:

Kommunene beskriver forhold som fremmer psykisk helse, trivsel og
rusrelaterte utfordringer som del av oversiktsarbeidet

Kommunene har gkt kompetanse pa a drgfte/analysere utfordringene knyttet
til psykisk helse, trivsel og rusrelaterte utfordringer for & avklare planbehov
Kommunene tar hensyn til folkehelse i planleggingen og har redskapene de
trenger

Kommunene har gkt kunnskap om prioritering av tiltak

2. UTVIKLE OG EVALUERE TILTAK INNEN RUS OG PSYKISK HELSE |
ET FOLKEHELSEPERSPEKTIV primeert rettet mot barn og unge.

Delmal:

Kommunene har gkt kompetanse om helsefremmende tiltak for barn og unge
Kommunene har gkt kunnskap om hvordan tiltak kan evalueres

Flere kommuner har gjennomfart egne effektevalueringer

Flere kommuner har gkt interesse for & evaluere tiltak og gkt samarbeid med
aktarer knyttet til forskning og evaluering

3. STYRKE SAMARBEIDET MELLOM ULIKE AKTORER- TVERRFAGLIG
OG TVERRSEKTORIELT - for a bidra til at flere barn og unge i Troms
opplever livsmestring og god psykisk helse

Delmal:

Kommunene har gkt deltakelse i tverrsektorielle arbeidsgrupper (en relevant
indikator for at folkehelsearbeidet er prioritert)

@kt innsats pa tvers av sektorgrenser som skole, barnehage og frivillighet (jf.
«helse i alt vi gjar»)

Flere kommuner arbeider pa tvers av kommunegrensene og deler erfaring og
kunnskap om psykisk helse og rusforebyggende arbeid

Kommunene har gkt samarbeid med universitets og FOU miljg som skal bidra
med kunnskapsutvikling (kan ogsa ses under pkt.2)
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